
 

 

平成 26 年 6 月 28 日（土）から 29 日（日）の 1 泊 2 日で、すさきスポーツクラブ会員の小中学生と 

その保護者を対象に、今年も『海山探検隊』を実施しました。『海山探検隊』は、浦ノ内湾のクリーンアップを 

目的としたクラブ事業です。 
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ゴミを探して湾内を一回り 

ドラゴンカヌーで出発！ 

 

集めたゴミを陸に 
上げました 

１日目（２８日）スケジュール 
10:00集合・受付 
10:30開所式 
11:30昼食（カレー） 
12:45 ドラゴンカヌー体験 

（海のクリーンアップ作戦） 
14:00シーカヤック体験 
15:00バナナボート体験 
18:00夕食（バーベキュー） 
19:20お手玉、手品 
20:00花火大会 
21:00シャワー 
22:00消灯 

今年は子どもたちと保護者の方々あわせて 
74 名の会員さんが参加してくれました。 ☆お昼はカレーライス 

おかわりもたくさんでました！ 

 

星形のニンジンが入っていたら当たり！ 
すさきスポーツクラブからタオルをプレゼント。 

星形のニンジンが入っていた人には、すさきスポーツクラブからタオルをプレゼント! 
 

研修棟での開所式 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
お腹いっぱい食べたあとは、お手玉や手品を楽しんだよ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆周辺のゴミ拾いをしたあと、 

ビンゴゲーム大会でおみやげをゲット！ 

 

 

                   

 

2 日目（29 日）スケジュール  
6:00起床 
6:45朝食 
7:45ゴミ拾い ・ビンゴゲーム 
8:30閉所式 
9:00解散 

１日目は雨の予報で心配しましたが、

朝からお天気が回復し、一度も雨に 

降られることなくすべての行事を 

終えることができました。 

参加してくれた皆さん、お手伝い、 

ご協力いただいたすべての方々に 

感謝申し上げます。 

 今後も『海山探検隊』がよりよい 

行事となるよう、スタッフ一同努力を

重ねてまいりたいと思います。 

ビシッと決めポーズ！ 

穏やかな内海でのんびり 

「キャーッ！」と叫びっぱなしの数分間 

2日目の朝食もいっぱいおかわりしたね♪ 

元気いっぱい！ 

夕食はバーベキュー！



 

☆すさきスポーツクラブの活動に賛同し、活動を応援していただける賛助会員を募集しています！☆

　

　日ごろ陸上アスレチック教室で練習をがんばっている、

すさきスポーツクラブ会員の又川　藍さん(6年生）が、7月13日に

行われた　“日清食品カップ”　第３０回全国小学生陸上競技交流大会

高知県選考会にて、「女子走り幅跳び」で1位になり、8月の全国大会に

出場します。

　全国大会でも日ごろの練習成果を発揮できるよう、藍さんがんばれー！

　　

高陵病院 サラダ フラワーガス エージェンシー みなみ丸
医療法人須崎会 cafe&kitchen 株式会社 ㈱フロムダイム 株式会社

0889-42-2485 0889-42-7890 0889-42-0051 0889-42-8977 0889-47-0770
須崎市横町1-28 須崎市新町1-4-1 須崎市新町1丁目4-2 須崎市西崎町6-16 須崎市大谷214-8

グラウンド・メンテナンス 須崎市
しみず商店

千年の美湯 竹虎 ㈱
Kochi合同会社 社会福祉協議会 そうだ山温泉 山岸竹材店

088-841-0160 0889-42-0736 0889-49-0011 0889-45-0055  0889-42-3201 

高知市長浜4361番地67号 須崎市山手町1-7 須崎市浦ノ内西分3104 須崎市桑田山乙1122 須崎市安和913番地1

ふるや酒店 モリサキ
矢野米穀店

有限会社 有限会社

さか屋のつまみ倉 スポーツ 高陵衛生社 高陵モータース

0889-42-5451 0889-42-0211 0889-42-5893 0889-42-0723 0889-42-2388
須崎市西崎町7-27 須崎市西古市町４－２０ 須崎市浜町１丁目２－１ 須崎市須崎619番地128 須崎市池ノ内1058番地1

㈲新山商店
㈲ パル・

㈲松浦運送 ㈲松坂建設 ㈲森田園芸
ナカイテレビ

0889-42-0907 0889-43-2668 0889-45-0207 0889-45-0217 0889-49-0352

須崎市多ノ郷字城ケ浦乙25-2 須崎市緑町8-27 須崎市桑田山乙14 須崎市吾井郷甲876 須崎市浦ノ内立目摺木５３番地

種　別 年会費 スポーツ安全保険料
個人（高校生以下） 1,500円
個人（一般） 3,600円
個人（60歳以上） 1,800円

８００円

１，８５０円

中学生以下

高校生～６４歳

☎ ０８８９-４９-０２００　FAX　０８８９-４９-０２３１
　　メール：sportc@sea.scatv.ne.jp　ホームページ：www.kawasemi.ne.jp

ファミリー 6,000円
賛助会員（１口） 5,000円

　　〒７８５－０１６３　須崎市浦ノ内東分２６８８

１，０００円６５歳以上

＜陸上アスレチック教室＞


